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aneb Smyslovka na kazdy den...

!@v] SMYSLOVA®
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Prvni smysluplny didfr, protoze
kazdému dni d4s smysl Ty!

Na kazdy den roku muZeS napldnovat
Smyslovku a pomdhat druhym. MaZete si
povidat, pracovat nebo cviéit, aby télo
i mysl zGstaly v pohybu. Kazdé takové
setkdni pak ddvd smysl nejen tém,

o které se staras, ale 1 tobé. V diari
najdesS pripomenuti, kdy je nejlepsi doba
na jejich realizaci a zdroven primo
odkaz, v jaké knize a kde je najdeS.

Didr neni jen na prdci, je i ke snéni
a mizesS si také hrat. Sny si zapisuj
a Ver, zZe si je kazdy den muzesS splnit.
VSe, co pldnujeS, pldnuj s radosti.
M&as k dispozici celou stranu veselych
ikonek, tak si zani hrat.

Nebudes na to sama ani sdam. Kdyz

budes chtit, budu ti délat spoleénost.
Uvidime, kde vSude mé najdes.

S ' Hana Vojtova



Cestovatelskych, sportovnich,
profesnich... Libi se mi, kdyZz mi
splnéné prani ukdze novou cestu, nebo
ji uvolni ke splnéni téch dalsich.

A pak jsou sny, které nds provdzeji
celym zZivotem. Do takovych sni musis
vlozit pili, eldan a prilozit ruce

k dilu, pak to md smysl. Sen, ktery
Ziju se Smyslovkou, je pravé takovy.
Vidim, Ze to, co druhé nauéim, pomdhd
nejen jim, ale diky nim i dalsSim
lidem. V takovou chvili zapomindam
na vSechno usili, které mé to stdlo.
Vim, Ze tato ndmaha se v Ease uroci.
A jeSté jeden sen, jenZz mé provazi
kazdym dnem. Ten Ziju se svym koném.
Nejde na ném jen jezdit a brat, co mi
nabizi. Diky jemu vice premyslim

o0 sobé, o tom, co a jak déldm, abych
ten sen Zila s nim. VSimni si,

co z tohoto slovniho spojeni vzniklo?

ra

S nim - snim.

Ma smysl plnit si sny...

Méla jsem

a mam mnoho snu.
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21

PONDELI

Zaneta, Melanie

28

UTERY

Bohumila

29

STREDA

Judita

30 CTVRTEK 31 PATEK
David Silvestr

52. tyden

SOBOTA

Ne Now;, rol. o s(eyuc'v' Lrol..

Den obnovy samostatného ¢eského statu

2 NEDELE
Karina, Vasil

52. 1. 2.
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Leden 2022

3

PONDELI 4 UTERY 5 STREDA

Radmila, Radomil Diana Dalimil

1. tyden

Vzpomerite na predchozi rok
Pripravte si fotografie ze Smyslovych aktivizaci a spoleénych setkéni. Ta Uspgsna si mizete zopakovat a jiz ted
Si je naplanovat a zapsat do diare.

Zacatek roku vyzyva k novym planim
Povzbudte fantazii, zeptejte se téch, o které se staréte, o ¢em jesté sni. Premyslejte nad tim, jak mizete pomoct
v naplnéni téchto sna.

@E Jak se vafi Smyslovka (PODZIM-ZIMA) > Trikralovy svatek, str. 104-105

6 CTVRTEK 7 PATEK 8 SOBOTA
Tri kralové - Kaspar, - . .
Melichar, Baltazar Vilma Cestmir

9 NEDELE

No 1ri [réle o Lrol. déle. Vladan, Valtr

52. 1. 2.

1 2 [EEEEERARER 10 11 12 13 14 15 16

Po Ut St Ct Pa So Ne Po Ut St Ct P4 So Ne Po Ut St (t Pa So Ne
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3. 4, 5.

Zaéiné_ obdobi ImesopL stu




Leden 2022

10

PONDELI 11 UTERY 12 STREDA
Bohdana Pravoslav

Bretislav

2. tyden

PFi pozvani na setkéni kazdého pozadejte, aby pfinesl vanoCni a novoroCni prani, ktera dostal. Na setkani nechte kazdého,

aby sdilel s ostatnimi, jaka préani dostal a komu prani poslal.
% Jakse vafi Smyslovka (PODZIM-ZIMA) > Novy rok, str. 102-103

Zacvicte si.
CﬁE Jak se cviéi Smyslovka > S pohlednicemi, str. 82

1 3 CTVRTEK 1 4 PATEK 1 5 SOBOTA
Edita Radovan Alice
1 6 NEDELE
Ctirad

52.

1. 2.

12 3 45 6 7 8 9 NUSNIESFANEESTSL(]

Po Ut St Ct Pa So Ne

Po Ut St Ct P4 So Ne Po Ut St Ct Pa So Ne

718 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30 31

3.

4, 5.




Leden 2022 3. tyden

17 PONDELI 1 8 UTERY 19 STREDA 20 CTVRTEK 21 PATEK 22 SOBOTA
llona, Sebastian Béla Slavomir, Slavomira

Drahoslav Vladislav, Vladislava Doubravka

2 3 NEDELE
Zdenék

52. 1. 2.
0 1 12213 14 15 16

Ptejte se, co lidem chutna. Jakd jidla varili a pekli v zimé. Inspirujte se zajimavym receptem, ktery muzete
vyzkouset ve vasi kuchyni.
12 3 4567829

% Jak se vafi Smyslovka (PODZIM-ZIMA): Zimni dobroty > Krupicové kase, str. 106-107 - 3 - N - 5§
Exotické ovoce, str. 108-109 Po Ut St Ct Pa So Ne Po Ut St Ct Pa So Ne Po Ut St Ct Pa So Ne

Pernik, str. 116-117
NERCRVIRVARY P AVAS 24 25 26 27 28 29 30 31

Vyberte si néktery z planu. Zalezi na vas, zda budete chtit varit, péct nebo si pfipravit zdravou svacinku. P . 5




Leden 2022

2 4 PONDELI 25 UTERY 26 STREDA
Milos Zora

Milena

27 CTVRTEK 28 PATEK
Ingrid Otylie

4. tyden

2 9 SOBOTA
Zdislava

Svat: 4'1 Pavel

Den joshe Pevle svefého znamend

hojnost dobrélo.

E Jak se vari Smyslovka (PODZIM-ZIMA): Zimni radovanky > aneb Co se nosilg, str. 110-111
Plesy, str. 112-113

Hracky tehdy a dnes, str. 114-115

Mozna mé nékdo schovanou starou hracku nebo fotografii. Dejte si praci s vybérem aktivizacniho
materialu. Pfipomeite si, Ze takova fotografie nebo pfedmét vyvald vzpominky a tolik pribgha.

3 0 NEDELE
Robin, Erna

52. 1. 2.

12 3 456 7 89 10112 131%1516
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Leden 2022 b. tyden
Vzhuru, mladi i stari,

do hor a do snéhu.

31 PONDELI Poznamky

Marika

Mam tuhle vétu
Tom&aSe Bati velmi rdda.

Zkus jit hlubokym tézkym snéhem

do hor a do kopce. Pochopis,

co tim Bata myslel. Cesta snéhem je
naroc¢nd. V téle doslova ozZije kazdy
sval a ¢lovék hned pozn4,

jak na tom je. Cestou k cili

se vyplati nespéchat a rozlozit si

sily. Pfed vrcholem uz promyslej

kazdy krok a nedélej ty zbytecné,
které vysiluji. Odménou z takové

vypravy je vyhled, ticho,

ale hlavné zkuSenost.

ZkuSenost, kterou si poneses

G = Jak se vari Smyslovka (PODZIM-ZIMA) > Setkani muzete pripravit podle planu na stranéch 8-9 do kazdého dne svého Zivota.

Zavzpominejte na $kolu.

Zacvicte si.
@ Jak se cvici Smyslovka > Se snéhem a s radosti, str. 98 ) - -
S kravatami a muzete na ples, str. 90 Jdi do hor a do snéhu...




