Vitdm vas na strankach knihy, ktera vas zavede do svéta seniorti a péce o né, vidéné o¢ima pani
Antonie Nové. V dopise své kamaradce Stazce sdili své obavy, nadéje a zkusenosti s prichodem
a pak také s pobytem vdomové seniort.

Provedu vas ptibéhem pani Nové, ktery za¢ina prvnim setkdnim u ni doma jesté pted piichodem
do domova seniort. V dalsich dilech s ni budeme sdilet jeji Zivot vdomové, a to az do jeji smrti.

Budeme o ni pecovat s tctou, respektem a ldskou.

Provazet vas budu nejen pismem, ale i slovem. V zavéru kapitoly najdete odkaz také na hlasovou
verzi. Usly$ite pani Antonii Novou, jejizrole se zhostila Alena Pancerova. Obsah kapitoly je pteveden
do rozhovoru. Zvidavé otazky mi polozila rozhlasova redaktorka Eva Kadl¢akova.

Ptibéh pani Nové pievedla do obrazki Zdenka Studlarova.

TéSim se na vas

N\
; vase Hana Vojtova
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Mila Stazko,

tak si pfedstav, Ze se budu uZ brzy stéhovat! Volali, Ze maji misto do toho
domova.

Asi Ti nemusim povidat, jak je to pro mé tézkeé. JenZe sily na to zlistat doma
uz nemam. Mladi uz maji svij Zivot. Nemtzu jim pFeci zlistat na krku. Nebo si
myslis, Ze to mam jesté vydrzet? Porad nevim.

Co kdyZ mé tam zavrou a uZ nepusti?

Rikali mi, Ze navstévy muiiZou chodit.

0d té doby moc nespim. To viS§, bojim se. PFemyS§lim, co mé tam éeka. Ta pani,
co u mé byla na SetPeni nebo vySetfeni, tak néjak to Fikala, ta byla hodné.
Dokonce se mé ptala, co mam rada a v kolik chodim spat. Nemam rada rajskou,
to sem ji ale nefekla. Jesté by Fekli, Ze jsem baba vybirava a zlstala bych tady.
Budu bydlet s néjakou starou : = e —
pani, kterad uz nemluvi. Kdo vi,
kdo to je a jestli také rada vétra.
Co mi ale zbyva? Ted’ to pry jesté
prozkoumaji a daji védét, jestli meé
vezmou.

Tak se Tiozvu, aZ tam budu.

Pozdravuj doma a taky napis.

Tonka,




Mate rddi ¢erstvy vzduch, svobodu a moznost volby? Volby, kterd vam umozni vejit tam, kam pravé
chcete jit. A pokud se rozhodnete odejit, chcete mit moZnost vzit jednoduse za kliku a jit pry¢. Pani
Nova by takovou jistotu chtéla, az puijde do toho domova. Chtéla by také, aby chodily navstévy. Chtéla
by védét, s kym bude bydlet a jestli bude spolubydlici vétrat. Kolik dal$ich otdzek jesté md, kdyz nespi?

Pravé prvni setkani s pani Antonii Novou, ktera se v dopisech podepisuje jako Tonka, by nam
meélo prinést odpovédi na to, jaka ocekdvdni ma pani Nova a jaké potieby by méla ndmi poskytovana
sluzba naplnit. Nepodcenujte prvni setkani. Peclivé se pripravte, budte pfijemni a vstticni. Svou
navstévou reprezentujete celé zatizeni, domov seniort.

Vezméte s sebou na Setieni kvétinu - jako malou pozornost pro pani Novou. V 1été ji mizete
natrhat v zahradé domova. Reknéte to pani Nové, bude mit radost, Ze i u vas najde kvétiny, jako
ma ve své zahradé. V zimé pak staci karafiat. Sami uvidite, jak vam mala kvétina pomtize navazat
rozhovor.

Vyzadejte si, aby byl u setkani nékdo
z blizkych. A je jedno, zda setkani probiha
v domacim prostiedi, nebo v nemocnici.
Jejich piitomnost je dilezita a vysvétlim
proc¢. Také jejich ocekavani a potteby hraji
dualezitou roli pro budouci spolecnou péci.
Je totiz dulezité, aby rodina ziistala souéasti
péce. Mozna hned na zacatku zjistite, jak
se predstavy pani Nové a jeji rodiny mohou
ligit. Zatimco pani Nova vnima, Ze maze byt
brzy odkdzana na invalidni vozik, dcera mtize
mit jinou predstavu. Tieba takovou, Ze jeji
matku jesté rozbéhate. Jeji o¢ekavani vychazi
z jejich predstav. Snazte se predejit tomu, aby
predstavy ostatnich zucastnénych nezastinily
ocekdvdni a potreby samotného seniora. Pravé
v této fazi geriatrické zatizeni jasné definuje, co muiiZe zajistit, a co jiZ neni mozné.




Neslibujte, co nemuzete splnit. Budte upiimni. Nabidku péce usijte na miru pani Nové. Pak
muzete také jasné rici, kolik vase sluzba stoji.

Pro¢ neslibovat vic, neZ muZete nabidnout?

ProtoZe jedndte s tictou, respektem a ldaskou. Jednejte tedy hned od zacatku fér,
pravdivé anarovinu. Moznabudete prvni, kdo dcei'i nebo synovitekne, ze uzpani
Novou nerozchodite tak, aby chodila na tiry jako diiv. Reknéte pravdu, Ze bude
veliky uspéch, pokud zachovate jeji dosavadni hybnost tak, ze dojde do jidelny
nebodozahrady. Nastavte sisrodinou partnersky, rovnocennyvztah. Piedejdete
do budoucna nedorozuménim a konfliktiim. Pokud naslibujete ,hory doly®, jen
abyste udélali dojem, nedopadne to dobie. Kdyz slibite, ze pani Novou ,zase
rozchodite®, vzdyt mate tak tizasnou rehabilitaci, tak to dodrzte. A nedivte se,
Ze sevasrodina za tyden ptijde zeptat, pro¢ mamka jesté poradné nechodi. Bude
pozdé vysvétlovat, ze to asi neptijde. Dtive, nebo pozdéji se za¢nete rozcilovat,
vzdyt to musi sami vidét, Ze uz nebude chodit. Ujistuji vas, Ze to nechtéji vidét.
Budou se zlobit na vés, protoze vy jste jim to slibili. A prvni konflikt je na svété.
Nedivte se, Ze vdm uz pristé nebudou davérovat a vse budou jen kontrolovat.
Uptimné, je to jen vysledek vaseho zplisobu jedndni. Rozhodnéte se hned

o vV

na zac¢atku, zda chcete spolupraci zaloZenou na vzajemné davéie, nebo kontrole.



